
Plaats Startnr Naam Woonplaats Geb.jaar M/V Vereniging Tijd km/u
5 km loop

1 23 Edgar Griffioen Amsterdam 1969 M 16:45 17,91
2 251 Willem van 't Veer Assendelft 1970 M 17:15 17,39
3 56 Jan van der Veer Assendelft 1968 M 17:22 17,27
4 68 Ron Kuyer Assendelft 1964 M Lycurgus 17:30 17,14
5 65 Eddy van Leeuwen Zaandam 1971 M 17:43 16,93
6 218 Richard Douma Zaandam 1993 M 17:55 16,74
7 185 Gerrit van den Berg Zaandam 1951 M avVN 18:03 16,62
8 61 Ronald Gordijn Purmerend 1964 M NEA Volharding 18:20 16,36
9 177 Alex Bouwmeester Zaandam 1988 M 18:33 16,17
10 51 Feike Visser Utrecht 1976 M 18:42 16,04
11 15 Dirk Goldebeld Wormer 1956 M Zaanland 18:50 15,93
12 200 Marijn Buijtendorp Zaandam 1993 M Zaanland 18:56 15,85
13 178 Pieter Grandiek Wormer 1961 M Zaanland 18:57 15,83
14 207 Rob de Vries Westzaan 1948 M 18:57 15,83
15 191 Merijn van Wouden Amsterdam 1991 M 19:06 15,71
16 49 Gertjan Noomen Purmerend 1981 M 19:07 15,69
17 22 Marcoen Beeks Zaandam 1953 M Zaanland 19:08 15,68
18 240 Ruben van de Geer Zaandam 1988 M 19:14 15,60
19 176 René Bouwmeester Zaandam 1961 M Zaanland 19:16 15,57
20 236 Bjorn Heijnen Koog aan de Zaan 1991 M Zaanland 19:18 15,54
21 11 Jacques de Weger Zaandam 1956 M Zaanland 19:30 15,38
22 206 Emiel Doorgeest Zaandijk 1993 M Zaanland 19:31 15,37
23 53 Rob Emmerig Assendelft 1955 M 19:32 15,36
24 40 Jan Voorberg Wormer 1961 M 19:40 15,25
25 21 Mark Slor Purmerend 1991 M 20:07 14,91
26 238 Martijn Visser Zaandam 1982 M Zaanland 20:18 14,78
27 247 Ronald Vredenburg Koog aan de Zaan 1973 M 20:22 14,73
28 228 Han Stiekema Heemskerk 1965 M 20:26 14,68
29 32 Simon van der Eng Assendelft 1959 M 20:27 14,67
30 179 Nico Vergouw Zaandam 1946 M Zaanland 20:28 14,66
31 44 Richard van Egmond Koog aan de Zaan 1983 M 20:30 14,63
32 52 Marcel Taanman Zaandam 1976 M Zaanland 20:31 14,62
33 175 Barzin Ghahremani Purmerend 1969 M 20:33 14,60
34 194 Eric Fris Zaandam 1962 M 20:34 14,59
35 233 Rob van der Pal Zaandam 1964 M Zaanland 20:35 14,57
36 227 Claudia Tellegen Zaandam 1963 V Zaanland 20:37 14,55
37 257 Mark Rietveld Zaandam 1963 M 20:39 14,53
38 204 Cora Sistermans Zaandam 1965 V Zaanland 20:44 14,47
39 197 Henk Onrust Zaandam 1967 M Zaanland 20:52 14,38
40 31 Peter van der Eng Assendelft 1956 M Zaanland 20:54 14,35
41 54 Ed Carper Zaandam 1961 M Zaanland 21:06 14,22
42 202 Peter Meinen Zaandijk 1973 M 21:07 14,21
43 38 Henk Lens Purmerend 1958 M Lycurgus 21:08 14,20
44 9 Martijn Tepaske Zaandam 1993 M 21:09 14,18
45 208 Roald van der Slikke Alkmaar 1975 M 21:10 14,17
46 241 Frank van de Stelt Zaandam 1968 M 21:20 14,06
47 252 Louis Schrijvers Zaandam 1962 M Zaanland 21:26 14,00
48 47 Henk Motshagen Zaandijk 1949 M Zaanland 21:27 13,99
49 66 Jan de Boer Koog aan de Zaan 1949 M Zaanland 21:28 13,98
50 244 Martijn Ricken Zaandam 1993 M 21:36 13,89
51 195 Johan Meijer Zaandam 1957 M Zaanland 21:41 13,84
52 181 Ruud Righolt Zaandam 1953 M Zaanland 21:50 13,74
53 215 Jasna Merkx Zaandam 1976 V Zaanland 21:55 13,69
54 198 Peter Nuyens Volendam 1948 M 22:02 13,62
55 29 Daan Kars Zaandijk 1994 M 22:06 13,57
56 261 Albert Post Zaandam 1957 M Zaanland 22:30 13,33
57 258 Dennis van Dalen Assendelft 1971 M Zaanland 22:31 13,32
58 250 Johan Breeuwer Amsterdam 1964 M 22:32 13,31
59 203 Stephan Brekelmans Oostzaan 1964 M 22:33 13,30
60 209 Denhard van der Slikke Grootebroek 1973 M 22:34 13,29
61 190 Stefan van Weerden Zaandam 1994 M 22:35 13,28
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62 188 Eric van Weerden Zaandam 1966 M 22:37 13,26
63 187 John Kraaijer Zaandijk 1959 M 22:39 13,25
64 37 Ruben ter Hofstede Hoorn Nh 1982 M 22:42 13,22
65 223 Jan Slor Purmerend 1946 M 22:46 13,18
66 58 Jeroen Luiken Zaandam 1965 M 22:48 13,16
67 201 P. v.d. Plasse Zaandam 1970 M 22:49 13,15
68 213 Agmar van der Ven Zaandijk 1979 V 22:50 13,14
69 237 Jeroen Heijnen Koog aan de Zaan 1961 M Zaanland 22:53 13,11
70 50 Laura Hyslop Zaandam 1958 V Zaanland 22:54 13,10
71 186 Hans Jelierse Noordwijk Zh 1965 M NSL 22:57 13,07
72 245 Dylon Cai Westzaan 1992 M 22:58 13,06
73 189 Ingrid van Weerden Zaandam 1966 V 23:03 13,02
74 34 Ruud de Goede Zaandam 1956 M Zaanland 23:05 13,00
75 242 Debra van den Nieuwendijk Zaandam 1970 V 23:13 12,92
76 7 Hans Kortstee Zaandam 1964 M Zaanland 23:14 12,91
77 67 Hennie van Langelaar Zaandam 1958 M Zaanland 23:23 12,83
78 249 Han v.d. Bunt Assendelft 1968 M 23:29 12,78
79 19 Martijn van de Ende Purmerend 1971 M 23:33 12,74
80 36 Rikus Bijvoet Purmerend 1947 M Zaanland 23:38 12,69
81 35 Rob Buur Zaandam 1957 M 23:41 12,67
82 24 Ton Kesteloo Zaandam 1951 M 23:47 12,61
83 205 Jolanda Stas Oostzaan 1964 V Zaanland 23:49 12,60
84 14 Kees Walter Zaandam 1960 M Zaanland 23:52 12,57
85 210 Ton Rozemeijer Krommenie 1990 M 24:14 12,38
86 64 Mexx Pullens Zaandijk 1993 V 24:24 12,30
87 183 Milan Tump Zaandam 1994 M 24:24 12,30
88 180 Jurrien Krol Assendelft 1962 M 24:33 12,22
89 234 Hans Gruijs Zaandam 1961 M Zaanland 24:39 12,17
90 62 Toon Pullens Zaandijk 1963 M 24:44 12,13
91 246 Simone Vredenburg Koog aan de Zaan 1980 V 24:48 12,10
92 184 Hugo Klever Krommenie 1994 M 24:51 12,07
93 20 Joyce de Roo Zaandam 1975 V Zaanland 24:52 12,06
94 5 Sonja van Zeelt Wormerveer 1964 V 24:55 12,04
95 214 Marc de Vries Zaandijk 1978 M Zaanland 24:57 12,02
96 26 Ronald Oosterhoorn Zaandam 1965 M Zaanland 25:10 11,92
97 3 J van Gelderen Westzaan 1952 M 25:12 11,90
98 43 Sharada van Egmond Koog aan de Zaan 1984 V 25:17 11,87
99 226 Hans de Roo Koog aan de Zaan 1956 M Zaanland 25:18 11,86

100 212 Maurits Tepaske Zaandam 1995 M 25:31 11,76
101 196 Jan van de Steen West-Graftdijk 1941 M 25:35 11,73
102 28 Marcel Kars Zaandijk 1931 M 25:42 11,67
103 217 Gert Slot Assendelft 1962 M 25:45 11,65
104 254 Rob Groot Zaandam 1949 M 25:54 11,58
105 48 Patricia van Berge Krommenie 1981 V Zaanland 26:00 11,54
106 231 Annemieke Plantinga Zaandam 1963 V 26:01 11,53
107 229 Wilma Jonker Zaandam 1962 V Zaanland 26:07 11,49
108 264 Harry Derlagen Zaandam 1959 M 26:17 11,41
109 253 Marianne Berkhof Zaandam 1984 V 26:18 11,41
110 10 Maarten Jimmink Krommenie 1948 M 26:19 11,40
111 42 Jacqueline Louwe-Zijlstra Koog aan de Zaan 1968 V Zaanland 26:21 11,39
112 248 Carry Kap Zaandam 1965 V 26:26 11,35
113 57 Gerlinde Luiken Zaandam 1968 V 26:33 11,30
114 46 Marianne Winter Assendelft 1976 V 26:43 11,23
115 224 Elles Pannakver Assendelft 1966 V 26:53 11,16
116 222 Ron op den Velde Westzaan 1965 M 27:11 11,04
117 17 Vincent van Willes Oostzaan 1969 M 27:18 10,99
118 25 Wil Gabriël Koog aan de Zaan 1953 V 27:41 10,84
119 41 Marry van der Aar Koog aan de Zaan 1955 V 27:47 10,80
120 220 Sylvia Bakker Westzaan 1967 V 27:48 10,79
121 235 Anita Heijnen Koog aan de Zaan 1966 V 27:57 10,73
122 45 Mieke Pullens Zaandijk 1959 V 27:58 10,73
123 225 Mia de Roo Koog aan de Zaan 1957 V Zaanland 27:59 10,72
124 219 Henk Koper Heemskerk 1953 M Zaanland 28:00 10,71
125 13 Mark Hagens Zwaag 1969 M 28:16 10,61
126 182 Rob Munscher Amsterdam 1942 M 28:35 10,50
127 55 Titus Metz Hoofddorp 1970 M 28:39 10,47



128 192 Herman Bosschert Wijdewormer 1936 M 28:42 10,45
129 4 Clara Linnekamp-Free Zaandam 1949 V Zaanland 28:43 10,45
130 211 Francis Rozemeijer Krommenie 1967 V 28:44 10,44
131 255 Gert Krook Zaandijk 1967 M 28:48 10,42
132 6 Wilma Eier Westzaan 1966 V Zaanland 28:49 10,41
133 230 Ingrid Eier Zaandam 1963 V 28:53 10,39
134 221 Ruud Koeman Westzaan 1958 M 29:12 10,27
135 27 Robert Tepaske Zaandam 1959 M Zaanland 29:14 10,26
136 243 A. Revius Zaandam 1961 V 29:34 10,15
137 256 Ingrid Krook Zaandijk 1969 V 29:47 10,07
138 59 Pim Dorst Wormerveer 1964 M 29:50 10,06
139 232 Siem Visser Zaandam 1945 M 29:52 10,04
140 216 Ellis Geusebroek Zaandam 1964 V 29:54 10,03
141 60 Annemarie de Groot-Laan Zaandam 1952 V Zaanland 30:09 9,95
142 199 Tini Paardekooper Zaandam 1961 V 30:28 9,85
143 260 Lotte van Zuuk Assendelft 1997 V 31:33 9,51
144 12 Paulien Wormerveer 1981 V 31:56 9,39
145 39 Ella Blonk Krommenie 1956 V 32:13 9,31
146 259 Sophie van Zuuk Assendelft 1997 V 32:25 9,25
147 193 Jan Pankras Heiloo 1940 M 34:28 8,70
148 262 Maud Pullens Zaandijk 1996 V 40:02 7,49
149 263 Celine Bruijn Zaandijk 1996 V 40:06 7,48
150 18 Piet Glas Koog aan de Zaan 1935 M Zaanland 50:38 5,92

2,5 km loop

1 364 Sjoerd Wezelenburg Zaandijk 1999 M Lycurgus 9:45 15,38
2 392 Mick Onrust Zaandam 1998 M Zaanland 9:56 15,10
3 396 Stan Fey Assendelft 2001 M 10:43 14,00
4 367 Joost Glandorff Zaandijk 1997 M 11:09 13,45
1 373 Isabelle Klap Westzaan 2000 V 11:18 13,27
2 390 Talitha Bos Koog aan de Zaan 1999 V Zaanland 11:32 13,01
5 372 Bram Klap Westzaan 2002 M 11:46 12,75
3 393 Mirte van 't Land Wormerveer 2001 V 11:51 12,66
4 395 Fleur Heijne Assendelft 1998 V 12:06 12,40
5 391 Nikki Onrust Zaandam 1997 V Zaanland 12:13 12,28
6 394 Sjoerd Jongert Assendelft 2001 M 12:20 12,16
7 397 Daan Schuitemaker Zaandam 1998 M 13:18 11,28
8 365 Frank Bouquet Koog aan de Zaan 2001 M 14:12 10,56


