VA”ATLETIEKUERENIGING ZAAMLAND
3e Rondje Schoolmeester, 20 juni 2010
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50
5
20
43
48
46
282
64
98
42
269
25
275
45
57
266
33
90
94
95
6
4
288
83
286
72
60
92
12
99
39

85
23
56
68
65
79
289
88
73
15
22
49
51
80
69

Laura Hyslop

Sonja van Zeelt
Joyce de Roo
Sharada van Egmond
Patricia van Berge
Marianne Winter
Nienke Froenk

Mexx Pullens

Wilma Jonker
Jacqueline Louwe-Zijlstra
Elles Paannaker

Wil Gabriél

Carry Kop

Mieke Pullens
Gerlinde Luiken
Sylvia Bakker

Ans Bakker

Monique Wezel-Olijve
Anke Cluwen

Chantal v.d. Knaap
Wilma Eier

Clara Linnekamp-Free
Ingrid Krook

Sonja van Diepen
Ingrid Eier

Tini Paardekooper
Annemarie de Groot-Laan
Esther Goedhart
Paulien

Dorry Omtzigt

Ella Blonk

Hugo de Haan
Edgar Griffioen

Jan van der Veer
Ron Kuyer

Eddy van Leeuwen
Gerrit van den Berg
Pieter Jelle Jongejans
Hans van Urk
Pieter Grandiek
Dirk Goldebeld
Marcoen Beeks
Gertjan Noomen
Feike Visser

René Bouwmeester
Flip Valk

Woonplaats

Zaandam
Wormerveer
Zaandam

Koog aan de Zaan
Krommenie
Assendelft
Zaandam
Zaandijk
Zaandam

Koog aan de Zaan
Assendelft

Koog aan de Zaan
Zaandam
Zaandijk
Zaandam
Westzaan
Zaandam
Purmerend
Zaandam

Koog aan de Zaan
Westzaan
Zaandam
Zaandijk

Wormer

Zaandam
Zaandam
Zaandam
Zaandam
Wormerveer
Vinkeveen
Krommenie

Purmerend
Amsterdam
Assendelft
Assendelft
Zaandam
Zaandam
Zaandijk
Oostzaan
Wormer
Wormer
Zaandam
Purmerend
Utrecht
Zaandam
Zaandam

Geb.jaar Vereniging

1958
1964
1975
1984
1981
1976
1978
1993
1962
1968
1966
1953
1965
1959
1968
1967
1966
1967
1953
1985
1966
1949
1969
1970
1963
1961
1952
1967
1981
1960
1956

Zaanland

Zaanland

Zaanland

Zaanland
Zaanland

Zaanland
Zaanland

Zaanland
Zaanland

Zaanland
Zaanland

1984
1969
1968
1964
1971
1951
1974
1952
1961
1956
1958
1981
1976
1961
1955

Lycurgus

Lycurgus
Lycurgus

avVN

Zaanland
Lycurgus
Zaanland
Zaanland
Zaanland

Zaanland
Zaanland

Tijd

35:17
39:33
39:42
39:59
40:04
40:18
40:22
40:22
40:45
41:06
41:13
41:25
41:26
42:15
42:39
42:40
43:21
43:22
43:36
43:36
44:12
45:16
45:27
45:28
45:31
45:57
46:50
46:55
47:54
48:24
49:35

26:08
26:32
26:53
26:56
27:30
27:53
28:17
28:31
28:55
29:11
29:26
29:27
29:40
29:42
30:04

km/u

12,8
11,4
11,3
11,3
11,2
11,2
111
111
11,0
10,9
10,9
10,9
10,9
10,7
10,6
10,5
10,4
10,4
10,3
10,3
10,2
9,9
9,9
9,9
9,9
9,8
9,6
9,6
9,4
9,3
9,1

17,2
17,0
16,7
16,7
16,4
16,1
15,9
15,8
15,6
154
15,3
15,3
15,2
15,2
15,0



16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

279
11
86
76
32
84
97
31
52
54
77

38
21
47
270
278
739
40
44
71
281
265
81
70
268
290
273
34
67
82
29
267
287
274
24
35
36
19
285
26
58
277
272
96
93
30
89
37
276

201
62
63

Peter Leeuwerink
Jacques de Weger
Marijn Buijtendorp
Sander Dreier
Simon van der Eng
Erik de Vos
Lourens Koopman
Peter van der Eng
Marcel Taanman
Ed Carper

Lennart Dreier
Hans Kortstee
Martijn Tepaske
Henk Lens

Mark Slor

Henk Motshagen
René Jonker

Peter de Bruijne
Roald van der Slikke
Jan Voorberg
Richard van Egmond
Michel Vastenhout
Frank van de Stelt
Lex Hendrikse
Peter Meinen
Stephan Brekelmans
Albert de Boer
Jeroen Buys

Marcel Smit

Ruud de Goede
Hennie van Langelaar
Peter v.d. Plasse
Daan Kars

Paul Hartog

Marc de Vries
Sander Goudriaan
Ton Kesteloo

Rob Buur

Rikus Bijvoet
Martijn van de Ende
Jeroen Vrolijk
Ronald Oosterhoorn
Jeroen Luiken
Hans Gruijs

Aad Schavemaker
Menno van Dijk
Dirk Jan Asjes

Eef Peerdeman
Dick Wezel

Ruben ter Hofstede
Gerard Stoeltjes

J van Gelderen
Harry Derlagen
Toon Pullens

H Caijn

Zaandam
Zaandam
Zaandam
Krommenie
Assendelft
Krommenie
Assendelft
Assendelft
Zaandam
Zaandam
Assendelft
Zaandam
Zaandam
Purmerend
Purmerend
Zaandijk
Westzaan
Zaandijk
Alkmaar
Wormer
Koog aan de Zaan
Amsterdam
Zaandam
Westzaan
Zaandijk
Oostzaan
Zaandam
Westzaan
Zaandam
Zaandam
Zaandam
Zaandam
Zaandijk
Purmerend
Zaandijk
Koog aan de Zaan
Zaandam
Zaandam
Purmerend
Purmerend
Zaandam
Zaandam
Zaandam
Zaandam
Assendelft
Koog aan de Zaan
Koog aan de Zaan
Assendelft
Purmerend
Hoorn Nh
Assendelft
Westzaan
Zaandam
Zaandijk
Zaandam

1964
1956
1993
1974
1959
1964
1957
1956
1976
1961
1978
1964
1993
1958
1991
1949
1972
1958
1975
1961
1983
1962
1968
1959
1973
1964
1960
1960
1967
1956
1958
1970
1994
1959
1978
1970
1951
1957
1947
1971
1973
1965
1965
1961
1960
1968
1955
1965
1954
1982
1936
1952
1959
1963
1958

Zaanland
Zaanland
Zaanland

Zaanland
Zaanland
Zaanland
Zaanland
Lycurgus
Zaanland

Zaanland
Zaanland

Atos

Zaanland
Zaanland

Zaanland
Zaanland

Zaanland
Zaanland

Zaanland
Zaanland

Zaanland

Zaanland

30:10
30:13
30:34
31:07
31:42
31:48
31:51
31:51
32:16
32:33
32:35
32:35
32:45
33:12
33:19
33:22
33:28
33:28
33:35
33:50
34:07
34:09
34:20
34:30
34:39
34:50
35:40
35:41
35:42
35:43
35:45
36:00
36:21
36:25
36:28
36:31
36:38
36:55
37:10
37:25
37:32
37:34
37:35
37:36
37:37
38:02
38:03
38:33
38:37
38:52
39:50
39:52
39:54
40:29
41:02

14,9
14,9
14,7
14,5
14,2
14,2
14,1
14,1
13,9
13,8
13,8
13,8
13,7
13,6
13,5
13,5
13,4
13,4
13,4
13,3
13,2
13,2
131
13,0
13,0
12,9
12,6
12,6
12,6
12,6
12,6
12,5
12,4
12,4
12,3
12,3
12,3
12,2
121
12,0
12,0
12,0
12,0
12,0
12,0
11.8
11.8
11,7
11,7
11,6
11,3
11,3
11,3
111
11,0



70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

284
28
10
78

271
91
55
13
17
27
75
74
18

Cees Buijs

Marcel Kars
Maarten Jimmink
Rob Munscher
Herman Bosschert
Martin Goedhart
Titus Metz

Mark Hagens
Vincent van Willes
Robert Tepaske
Pieter Buijsman
Jan Pankras

Piet Glas
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735
736
737
740
738
741
742

744
743

Rianne Breedijk
Helen de Loor
Jolanda Stas

M. van der Greft
Erlinde Kramer
Monica Krayvanger
Lilian Houtkamp

Thomas Hendrickx
Remco Hendrickx

Plaats Startnr Naam
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373
380
377
383

381
376
375
372
382
379
378
384

Isabelle Klap
Fleur Heijne
Mirte van 't Land
Kayleigh Smit

Stan Fey

Tijmen van 't Land
Mick Onrust

Bram Klap

Melvin Smit

Daan Schuitemaker
Frank Bouquet
Jesse Leeuwerink

Koog aan de Zaan
Zaandijk
Krommenie
Amsterdam
Wijdewormer
Zaandam
Hoofddorp

Zwaag

Oostzaan
Zaandam

Zwaag

Heiloo

Koog aan de Zaan

Woonplaats

Koog aan de Zaan
Purmerend
Oostzaan
Heemstede
Alkmaar

Uithoorn

Mijdrecht

Amsterdam
Amsterdam

Woonplaats

Westzaan
Assendelft
Wormerveer
Zaandam

Assendelft
Wormerveer
Zaandam
Westzaan
Zaandam
Zaandam

Koog aan de Zaan
Zaandam

1961
1931
1948
1942
1936
1965
1970
1969
1969
1959
1946
1940
1935

Geb.jaar

1990
1989
1964
1982
1982
1957
1973

2001
1972

Geb.jaar

2000
1998
2001
1998

2001
1999
1998
2002
2001
1998
2001
2002

Lycurgus
Le Champion

Zaanland

Le Champion
Lycurgus
Zaanland
Vereniging
Zaanland

Lycurgus
Zaanland

Vereniging

Lycurgus

Lycurgus

Zaanland
Lycurgus
Zaanland

Zaanland

41:07
41:27
42:12
42:51
43:09
44:21
44:34
44:45
44:51
45:21
48:40
51:56

1:13:57

Tijd

20:58
22:14
23:48
30:31
31:25
38:50
38:50

26:11
26:11

Tijd

10:56
12:15
13:07
13:37

10:20
10:26
10:30
11:44
12:16
12:56
14:26
14:28

10,9
10,9
10,7
10,5
10,4
10,1
10,1
10,1
10,0
9,9
9,2
8,7
6,1

km/u

14,3
13,5
12,6
9,8
9,5
7,7
7,7

115
115

km/u

13,7
12,2
11,4
11,0

14,5
14,4
14,3
12,8
12,2
11,6
10,4
10,4



